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Andrea
Mikolasikova

ManZelka, matka piatich deti. Studovala
katolicku teoldgiu na Trnavskej univer-
zite v Bratislave a Katholieke Universiteit
Leuven v Belgicku. Licenciat so Speciali-
zaciou na teol6giu manzelstva a rodiny
ziskala na International Theological
Institute Trumau v Rakusku. Stoji za
projektom Medzi nebom a Zenou, v ramci
ktorého je teraz tiCastna na organizacii
Zenskej katolickej konferencie. Podiela sa
tieZ na Sireni seminarov Tvorby spolocen-
stva na Slovensku. Slizi Zenam ako kres-
tanska koucka a mentorka. Jej srdcovymi
témami si manzelstvo, mystika, Zenska
spiritualita, Community Building (tvorba
spolocenstva).



Autor: Veronika Zamkovskd

Zena, ktorej sa milovanie
nepaci, sa mu pravdepodobne
zacne vyhybat

,»Ak chce Zena darovat manzelovi celil svoju krdsu a vdsen, je
potrebné, aby sa jej milovanie pdcilo,“ hovori Andrea Miko-
ldSikovd. Teologicka, manzZelka a matka piatich deti, ktord sa
s nami rozprdvala o mystike manZelskej intimity, ale aj o tom,
akd by mala byt zdravd manZelskd sexualita. Poradila tieZ, ako
sa starat o intimny Zivot v case, ked' manZelia na seba prdve
nemaijtl najvdcsiu chut, a preco je dolezité, aby prekonali ostych
a ucili sa otvorene hovorit o svojich potrebdch aj v tejto oblasti.
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Aky je pohlad Katolickej cirkvi na manZelski sexualitu?

Fascinujuci. Myslim si, Ze mame v tejto oblasti tomuto svetu
vela Co ponuknut. Svaty Jan Pavol II. otvoril dvere chapa-
niu milovania ako momentu, v ktorom sa muz a Zena vyni-
moc¢nym sposobom pripodobiiuji Svatej Trojici! To je Cista
mystika! Podla Jana Pavla II. sa totiZ muz a Zena, ktori sa
v manzelstve jeden druhému vzajomne daruji, stavajii ob-
razom Svatej Trojice, v ktorej sa Otec daruje Synovi v Duchu
Svatom. A milovanie je vrcholnym momentom tohto seba-
darovania, ked sa muz a Zena davaju jeden druhému tiplne
celi a stavaju sa jednym.

V akom zmysle ide pri manZelskej intimite o mystiku?
Predovsetkym je potrebné ocistit pojem mystika od cha-
pania, Ze mystika je o levitacii, bilokacii, extazach a po-
dobne. Toto su javy, ktoré niekedy sprevadzaji mystické
prezivanie, nie s vSak jeho podstatou. Slovnik krestanskej
spirituality definuje mystiku ako zazitok jednoty, spolocen-
stva a pritomnosti.

Teda zaZitok jednoty, spoloCenstva a pritomnosti uz robi
milovanie mystickym zaZitkom?

MoZe to zniet banalne, ale da sa to tak povedat. Akokolvek
jednoducho to moéZe posobit, mat tito skiisenost hibokej
jednoty a pokoja nie je vobec nieco, ¢o ¢lovek zaziva pri in-
timite beZzne. Ludia, ktori napriklad masturbuji, pozeraju
porno alebo praktizujd volnud sexualitu, namiesto o pocite
hlbokej jednoty hovoria o pocite hlbokej osamelosti. Rov-
nako v manzelstve sa citia manzelia Casto osamelo, Zeny
niekedy pouzito... ZaZivat pri milovani to ,,bytie jednym* —
s manzelom, s Bohom a so vSetkym, ¢o je — sa napokon uka-
zuje ako urcita pomerne nesamozrejma duchovna rovina.
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Ako eSte inak by sa dala popisat tato mysticka rovina?
Pritazlivy je pohlad talianskeho kiiaza Carla Rocchettu, kto-
1y vo svojej knihe Mystika manZelskej intimity robi prepoje-
nie medzi skiisenostou extasis, ¢o je urcité vytrhnutie z bez-
ného stavu vedomia, a enstasis, o je pohriZenie. Rocchetta
piSe, Ze pri milovani manZelia zaZivaji orgazmus (extasis)
a tato extdza moze byt zaroven pohrizenim (enstasis) do
BozZej pritomnosti. Mne to pride velmi silné a priam pre-
vratné vnimat a prezivat milovanie takto.

Nie je to vSak len tedria?

Neviem celkom posudit, kolko manzelov realne preZi-
va svoju intimitu takto. Toto je vSak pohlad, ktory Cirkev
pontika a do ktorého pozyva. Casto viak moZeme mat ne-
spravnu predstavu o tom, aka ma byt mystika pri milovani.
Niektori ludia si mozno myslia, Ze pri sexe musia intenzivne
mysliet na Boha.

A nie je to tak?

Klariska sestra Imaculata mi raz povedala, Ze vduchovnom
Zivote sa najskor snaZime mysliet na Boha. Uvedomovat si,
Ze sme s nim spojeni. A potom pride moment, ked'to uz iba
Zijeme. Ona to hovorila po tom, ako preZila desiatky rokov
v kontemplativnom klastore, ale myslim si, Ze to plati aj pre
nas. Ved aj pocas intimity sme v Bohu, len si to neuvedomu-
jeme. Mnohi manZelia preZivaja td mystiku — lasku, pokoj,
vdacnost, jednotu. Ale neuvedomuju si, Ze to, Co zaZivaju,
st dotyky neba. Dotyky blaZenosti.
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Martin
Borkovsky

Brat kapucin, ktory sa roky venuje
sprevadzaniu ludi. Aktualne posobi
v Bratislave ako magister Studentov,
venuje sa tieZ formacii mladeze

a duchovnym cviCeniam pre muzov.



Autori: Ruzena Dvorsc¢dkovd, Marianna Hanobikovd, Zuzana Vanddkova

Chaos z vlastnej sexuality
prezivame kvoli tomu, ze
nemdame nikoho, kto by nas
nou sprevadzal

Nie je tiplne bezné, Ze reholnik sa venuje oblasti sexuality.
Podla brata kapucina Martina Borkovského je vSak sexualita
prepojend s celym Zivotom. Nejde len o genitdlnost, ale o celého
cloveka. Preto zdravy pristup k sexualite povaZuje za déleZity
a zdsadny.
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My na Slovensku sexualitu vhimame hlavne cez tému se-
xualnej vychovy na $kolach, ktorej sa mnohi rodic¢ia velmi
boja. Vy sam suhlasite, aby sa tam vyucovala?

Na sto percent ano, ale je velmi dolezité, aky by sa zvolil
sposob jej vyucby. Musime sa pozerat na to, ¢i vdneSnom
kultirno-politickom zapase o sexuadlnu vychovu ide sku-
to¢ne o dobro dietata a jeho zrely vyvoj.

Ako by teda sexualna vychova mala vyzerat?

Sexualnu vychovu si predstavujem v §irSom kontexte integ-
rity celého mladého ¢loveka. Nachadza sa v obdobi vyvoja,
budovania svojej identity. Mlady ¢lovek hlada odpovede na
mnohé otazky o sebe samom a aj o svete okolo seba. Za-
obera sa napriklad emocionalnymi zru¢nostami, rieSenim
konfliktov, priradenim statusu, konfrontuje sa so svojou
vierou a v neposlednom rade aj so svojou vlastnou sexuali-
tou. Vidime, Ze sexualita je jednou z viacerych Casti SirSieho
kontextu identity mladého ¢loveka, a preto ju vhimam ako
vhodny prostriedok, ktory by mohol poméct mladym po-
chopit vyznam svojej sexuality a svojho sexudlneho spra-
vania.

V niektorych kultdrach este aj dnes existuja iniciacie —
najmad u chlapcov — v obdobi, ked'sa u nich zacina prejavo-
vat sexualita. Pri iniciacii ide o prepojenie sexuality a du-
chovna, zvladanie emdcii, hladanie svojho miesta vo svete
a ucenie sa prevzatia zodpovednosti za svoj zivot. Zdrava
sexualna vychova by mala sledovat tito dynamiku celis-
tvosti ¢loveka. Ak sa z(iZi len na oboznamenie o fungovani
pohlavnych organov a bezpetny sex, je to velmi nedosta-
tocné. Je potrebné rozpravat nielen o pozitivach a rizikach,
ale aj o dosledkoch, respektive dosahoch konania ¢loveka
na tych druhych.
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Mnohi sexudlnu vychovu odsudzuji alebo su otvorene
proti nej. Preco je to tak?

Myslim si, Ze st to isté désledky minulej doby. Vtedy bola
tato téma tabu. Mysleli sme si, Ze kazdy Clovek sa s tym
vyrovna po svojom. KedZe to bolo tabu, boli s tym spoje-
né pocity hanby a viny. Nikto sa nenarodi ako zrely ¢lo-
vek, vyvijame sa aj v tejto oblasti, takZe nas pribeh méze
byt aj v oblasti sexuality plny vyhier, ale aj prehier — obe
su stiCastou Zivota. Som generacia, v ktorej sa o tejto téme
nerozpravalo. Dnes sa o nej rozprava, niekedy az prilis, ale
nie spravne. Sme presexualizovana spolocnost, ale nieke-
dy ludia nevedia zakladné informacie o tom, ako sexualita
funguje. Skor mam dojem, Ze sa, Zial, vulgarizuje.

V ¢om nam moZe byt uZitoéna? Co dokaZeme vdaka nej
dosiahnut?

Zo svojej skiisenosti sa snazim o sexualite rozpravat otvo-
rene. Ovocie otvorenosti vidim v tom, Ze to mladych ludi
upokoji a uisti, Ze je normalne, ak teraz prezivaji v tejto
oblasti chaos.

Je mozné, Ze mnoho raz v sexualnej oblasti zapasime aj
preto, lebo nam chyba sexualna vychova?

Samotna sexualna vychova nevyriesi vSetky problémy. Mala
by byt pomocnym nastrojom k spravnemu uchopeniu vlast-
nej sexuality. Pod pojmom sexualna vychova mam stéle na
mysli td celistvi integritu ¢loveka, nie iba genitalnost. Po-
kial bude chybat priestor prijatia a ochota kracat' s mladym
¢lovekom na jeho ceste dozrievania, tak ani samotna sexu-
alna vychova ho neochrani pred chaosom, ktory ma v sebe.
Dozrievanie je dlhodoby proces, nie stithrn informadcii. Chaos
v prezivani vlastnej sexuality nemame kvoli tomu, Ze ne-
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Livia
Halmkan

Zalozila neziskovil organizaciu
Tlakovy hrniec, ktora prinasa mladym
ludom do $kol preventivne programy
o citlivych témach ako neplanované
tehotenstvo, manzelstvo a vztahy
alebo pornografia. Ma rada zvedavost
mladych ludi a tesi ju spolu s nimi
hladat odpovede na velké otazky.
Velku cast svojho dospelého Zivota
zila v Anglicku, odkial si priniesla
manzela a dve deti.



Autor: Martin Liziciar

Ak si zvyknete na silné
davky stimulu pri porne,
normalny sex bude slaby

S projektom Tlakovy hrniec navstevuje zdkladné i stredné skoly
a tim lektorov sa neustdle rozsiruje. Priamo so studentmi dis-
kutuju aj na ndrocné témy sexuality i pornografie. S riaditel'-
kou aj lektorkou tohto projektu hovorime o tom, kedy sa deti
stretdvajt s pornografiou, ¢o robit, ak manZelka zisti, Ze muz
pozerd porno, i o tom, v ¢om je nebezpecenstvo pornografie
a ¢im ohrozuje manZelstvo.
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Ak by ste mali niekomu vysvetlit (kto je trebars z inej pla-
néty), ¢o je to pornografia, o by ste mu povedali? Ako
vznikla a na ¢o sluzi?
Pornografia vznikla hned, ako si ludia vSimli, Ze je vzrusuja-
ce pozerat sa na sex, pripadne na nahé tela. Inak povedané:
Hned ako ludia dokazali tvorit, vytvorili si nielen to, ¢o je
uzitocné, ale aj to, ¢o je prijemné — a teda aj pornograficky
obsah. Ak by ste si pozreli starobylt grécku keramiku, malby
v Pompejach alebo vyzdobu hinduistickych chramov, videli
by ste prekvapivo explicitné pornografické vyjavy. Co je teda
porno? Je to vyslovné zobrazenie sexu za Gc¢elom sexudl-
ne vzrusit divaka. Toto zobrazenie pritom nemusi byt len
vizualne (malba, fotografia alebo video), pokojne to méze
byt aj pisany text, ktory explicitne opisuje sexualnu scénu.
V dnesnej dobe pod pojmom pornografia predovsetkym
myslime jej najcastejSiu formu: videa. Ale méze to byt aj ne-
jaka ina forma kyber sexu: napriklad Zivé sex videohovory
ainé...

Provokujiica otazka: Da sa na pornografii najst vobec nie-
¢o dobré?

Podla toho, ¢o povazujete za dobré. (ismev) Mnohym ludom
sa zda byt dost dobra na to, aby sa k nej pravidelne vracali.
Napriklad mladi ludia mi v triede Casto a radi poukazuji na
to, aké vyhody pornografia ma. Spoment tie najcastejsie
myty, akym Casto neveria len oni, ale aj zvySok spoloc-
nosti: Porno ¢loveku vraj ,,okoreni“ sexudlny Zivot, rozsiri
fantaziu, nauci mat sex, a ak toto vSetko nestaci, tak aspon
pomoze Cloveku lepSie masturbovat.

Ako sa na to pozerat viac do hibky?
Podla mna by sa mal ¢lovek skor spytat seba samého, na ¢o
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je jeho sexudlny pud a ako ho chce pocas Zivota zaZivat? Ak
niekto chce ostat len pri fyzickom poteSeni, tak pornografia
moZe byt asi na nejaky Cas uzito¢na, avsak stale moze viest
k réznym porucham, ako je napriklad erektilna dysfunk-
cia. Ak vSak chcem sexualitu prezivat hlbsie, co — pred-
pokladam — chce kazdy zrely ¢lovek (napriklad vo vztahu
s niekym, koho milujeme, alebo dokonca chceme, aby nam
vo vztahu sex prinasal radost nielen prvych par rokov, ale
dlhodobo), potom by som povedala, Ze pornografia je, na-
opak, $kodliva. Je to jednoduché. Ak chcem zazivat naozaj
hlboké spojenie pocas sexualneho aktu so svojou milovanou
osobou, musim tam byt nielen fyzicky, ale aj duSevne. Na to,
aby som tam bola dusevne, musim mat ¢ist1 hlavu, aby som
dokazala citat svoje a zarover aj jeho telo do najjemnejSich
detailov. To znamen4, Ze musim byt Gplne pritomna, lebo
ak nie som, nielenze mitiam signaly svojho partnera, ktoré
mi on mo6Ze pocas milovania davat, ale tieZ sa s nim nedo-
kazem spojit na hlbsej tirovni ako len na tej fyzickej. A to je
$koda. Velka Skoda.

K prepojeni dvoch dusi (myslim tym emoc¢né vnitorné
preZivanie) jednoducho neddjde, pokial tam tie duse nie su.
Co porno robi, je, Ze nam berie prave kapacitu byt pritom-
nymi. Robi nas neschopnych naladit sa na svojho partnera,
pretoZze mame mysel zahltend scenarmi, ktoré by sa mali
diat, pretoZe sa mi tie scény pacili v porno videu, namiesto
toho, aby som vyhladavala to, ¢o sa paci len a len m6jmu
partnerovi, pretoZe je unikatny a jedinec¢ny.
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Drzite v ruke knizku, ktora otvara mozno odvaznu, ale
predsa takd prepotrebnii tému sexuality z krestanského
pohladu. Njdete v nej rozhovory s mnohymi veriacimi lud-
mi, ktori sa tejto téme dlhodobo venuju. Ich vychodiskové
body st rozne a vyborne sa dopitiajii: od teologickych cez
psychologické po praktické — napriklad (pred)manzelska
Cistota, planovanie rodicovstva ¢i problém pornografie. Ne-
chajte sa oslovit $irkou a hibkou tohto iZasného BoZieho
daru cloveku, ale nehladajte presné navody. Kazdé man-
Zelstvo je osobité a s kazdym parom ma Boh $pecialny plan.
Preto bude radostou tvorcov, ak vas tato knizka v nieCom
inSpiruje; no nezabuidajte sa pytat Pana (a svojho manzel-
ského partnera), ako Zit tento mocny rozmer Zivota prave
vo svojom vztahu.

ThLic. Ondrej Chrvala, katolicky kriaz
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